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Dette er en tekst fra www.leesmedlyst.dk under projektet; LAES
DANMARKS HISTORIE.

Du leerer at leese ved at laese, ...derfor giver vi mulighed for at
leese tekster med mening, i en sveerhedsgrad som passer dig,
og som kan leeses pa ca. 20 minutter.

Nar du vil treene din laesning, er det vigtigt at treene hver dag.
Find et fast tidspunkt p& dagen, nar du kan finde ro, og lad dig
ikke forstyrre af mobilen mens du laeser.

Sa seet uret pa 20 minutter (valgfrit ). Laes. Maske far du laest
fa sider, maske flere sider. Du gar en god indsats ved at lsese 20
minutter dagligt.

#alle-skal-gives mulighed-for-at tilegne-sig-laesning #LAS
#laes20minutter #lix10 #L10 #leesdanmarkshistorie
#morfemtraening
Du kan downloade bogen gratis pa vores side

Du kan ogsa gve ord i denne bog, sakaldte morfem ord.

Lix ca. 10 Version: BETA 7.5. 2026

LAS MED LYST
LAS MED LYST tilbyder leesevejledning og undervisning

www.leesmedlyst.dk
f

Falg os pa Facebook og Instagram
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Denne bog handler om stenalderen. Bogen handler ogsa om at
treene leesning gennem arbejde med saerlige ord; de ord man
kalder morfemer.

Morfemer er ord som giver en betydning, Ofte har morfem-ordet
“leengde”, og bestar af flere ord-dele.

Den del af ordet som giver betydning er betydnings-morfemet
(kaldet rod-morfemet). Der kan veere sat en endelse pa ordet,
dette bliver til endelses-morfemet. Der kan ogsa vaere bogstav
eller ord foran betydnings-morfemet, dette kalder man
begyndelses-morfem (eller praefix).

Nar du lzerer at se disse dele, sker der noget vigtigt. Ord bliver
lettere at leese. Og lettere at forsta.

Du behgver ikke kende alle ord pa forhand. Du kan dele dem
op. Og finde mening i delene.

Ved at have opmaerksomhed pa morfemerne i teksten, kan du
kan arbejde med ord. Du kan dele dem op. Og samle dem igen.

Nar du treener morfemer, treener du din laesning.
Du bliver bedre til at laese nye ord. Huske ord, og ord-dele.
Og du bliver bedre til at leese og forsta tekster.

Hvis du vil have lettere adgang til at treene ordene, har vi en
udvidet udgave af bogen. Vi kalder denne MORFEM TRZNING.

Du kan bestille MORFEM TRZENING bggerne pa vores
hjemmeside.

Det er lidt som at bygge med klodser.
Jo mere du gver dig, jo bedre bliver du.
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1 Da isen forsvandt

For meget lang tid siden var Danmark deaekket af is.

Isen var tyk. Den & som et kaeempe teeppe over landet.

Det var meget koldt. Der voksede neesten ingen traeer.

Sa blev klimaet langsomt varmere. Isen begyndte at
smelte.

Vandet lgb ud i store floder og sger.

Jorden kom frem igen. Der kom graes. Der kom buske.

Efter nogle ar begyndte der ogsa at vokse treeer.
Nu kunne dyr leve her.

Og hvor der er dyr, kan der ogséa leve mennesker.

2 Folk i skoven

De fagrste mennesker kom til landet som jsegere.
De fulgte dyrene mod nord. De gik lange veje.
De slog sma lejre op i skove og ved vand.
Skovene var teette. Der voksede eg, elm og lind.

Der levede mange dyr. Der var elge. Der var hjorte.
Der var vildsvin. De stgrste dyr var uroksen.

Der var ogsa baevere og fugle.
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Menneskene kendte skoven godt. De vidste, hvor dyrene
gik.

De kendte ogsa planterne. Nogle kunne spises.
Andre kunne bruges som medicin.

3 Livet ved vandet

Mange jeegere boede ved vand. Land var deekket af skov,
som var uden veje.

Ved kysten. Ved fjorde. Ved sger.

Her var der mange fisk. De fangede fisk med spyd. Nogle
gange brugte de net.

De samlede ogsa muslinger og gsters.

De smed skallerne i en bunke pa en plads udenfor husene.
Efter mange ar blev der store bunker.

Man kan stadig finde dem i dag.
De kaldes kgkkenmgddinger. De er gamle affaldsbunker.

Nar arkaeologer graver i dem, kan de se, hvad folk spiste.

Side 5



4 Grave fra stenalderen
Nar et menneske dade, blev det begravet.

Nogle blev lagt i jorden med deres redskaber. Maske
troede man, at de dgde skulle bruge tingene efter livet.

Senere i stenalderen begyndte folk at bygge store grave.
De byggede stendysser og jeettestuer.

Store sten blev rejst. Andre sten blev lagt ovenpa.
Det var hardt arbejde. Mange mennesker matte hjaelpe.

Gravene findes stadig i Danmark. Du ser dem rundt
omkring i landskabet.

5 Store bunker af skaller

Ved mange gamle bopladser finder arkaeologer store
bunker.

Man kalder det en kgkkenmgdding.
De bestar af skaller. Her kastede folk deres affald.

Der ligger ogsa knogler fra dyr. Der ligger rester af fisk.
Der ligger breendte ting fra ildsteder.

Alt dette fortaeller om livet i stenalderen.

Vi kan se, hvad folk spiste. Og hvordan de levede.
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6 Da jeegeren blev bonde
Efter mange tusinde ar skete der noget nyt.

Nogle mennesker begyndte at dyrke jorden. De sdede
korn.

Man mener, at der kom mennesker til Danmark fra syd.

De holdt dyr, vi kalder det husdyr i dag. De havde kger. De
havde far. De havde geder.

De byggede sma huse. Det var starten pa landbrug.
Folk boede blandt husdyrene.

Nu behgvede de ikke hele tiden at flytte. De kunne blive
boende i husene samme sted.

7 Tro pa guder
Mennesker i stenalderen troede pa kraefter i naturen.

Solen var vigtig. Regnen var vigtig. Dyrene var ogsa
vigtige.

Maske troede man, at ander boede i skoven.

Nar nogen dgde, blev de begravet med ting. Det kan veere
tegn pa tro.

Maske troede man pa et liv efter dgden.

Man ville veere gode venner med guderne.
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8. En ny tid begynder
Stenalderen varede meget laenge.

Men pé et tidspunkt kom folk til Danmark sydfra. De bragte
ting af metal med.

Folk handlede med hinanden.
Farst kom kobber. Senere kom bronze.

Nu kunne man lave nye redskaber. Sveerd. @kser.
Smykker.

Menneskenes liv eendrede sig igen.

Men meget af det, vi kender i dag, begyndte i stenalderen.
Her laerte mennesker at leve i Danmark.
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Jaegerfolket

Novelle (fiktion)

/Eldre Stenalder
ca. 13.000 f.Kr. til ca. 4.000 f.Kr.

Side 9



Bran stod stille i det hgje grees.

Han kunne meerke jorden rumle under sine fgdder.

Den var tgr og varm, men ogsa levende.
Et sted derude gik urokser.

Han lgftede handen.

De andre maend i flokken standsede bag ham.

Ingen sagde noget.
De kendte tegnet.

Vinden kom fra nord.
Den bar lugten af dyr med sig.
Tung, varm og staerk.

Bran lukkede gjnene et kort gjeblik.
Han sa uroksen for sig.
Stor. Sort. Med horn som buer mod himlen.

Det var ikke fagrste gang, han jagede.
Men det var fgrste gang, han ledte jagten.

Han abnede gjnene igen og sa pa de andre.

Tor stod naermest.
Hans greb om spyddet var fast.
Bag ham stod Aslak og Bjarn.

De ventede pa ham.

Bran pegede frem.
Langsomt begyndte de at ga.
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De fandt sporene ved kanten af en lille skov.

Dybe aftryk i jorden. Friske.

Bran bgjede sig ned.

Han lagde handen i et af sporene.
Det var stort.

Stgrre end hans egen hand.

“De er her,” hviskede Tor.
Bran nikkede.

De beveegede sig langsomt frem.
Ingen kneekkede grene.
Ingen talte.

Pludselig standsede Bran igen.

Der var en lyd.
Et pust. Et tungt skridt.

De sa den.

Uroksen stod i lysningen.

Den var stgrre, end Bran havde husket.
Musklerne beveegede sig under huden.
Hovedet var tungt.

Hornene skar gennem luften.

Den graessede roligt.
Den anede intet.

Bran trak vejret dybt.
Hans hjerte slog hardt.

Han sa pa de andre.
De var Klar.
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Bran lgftede handen.
Sa saenkede han den.

Tor kastede farst.

Spyddet flgj gennem luften og ramte siden af dyret.
Uroksen brglede.

Den sprang frem.

Bran lgb til siden.
Aslak kastede sit spyd.
Det ramte bag skulderen.

Nu var uroksen rasende.
Den vendte sig mod dem.

Bran greb sit spyd hardere.
Han vidste, at dette gjeblik var vigtigt.

Hvis de tgvede, kunne de dg.
Uroksen lgb direkte mod ham.
Bran stod fast.

Sa kastede han.

Spyddet ramte dybt i brystet.

Dyret vaklede.
Det tog nogle skridt frem.
Sa faldt det tungt til jorden.

Stovet rejste sig omkring det.
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De stod stille et gjeblik.
Sa begyndte de at treekke vejret roligt igen.

Tor smilede.
“Aslak lo lavt.
“Vi klarede det,” sagde han.

Bran gik hen til uroksen og lagde handen pa dens side.
Den var stadig varm.

“Den vil meette mange,” sagde han.

De andre nikkede.

Deres flok var stor.
Omkring tredive mennesker.

Meend, kvinder og barn.
Nogle var gamle. Nogle var helt sma.
Alle ventede derhjemme.

De havde ikke haft meget mad i flere dage.
Barnene havde spurgt efter kad.
De eeldre havde spist mindre, s& de sma kunne fa.

Bran sa pa de andre jeegere.
De var treette, men deres gjne lyste.

De vidste, hvad dette betad.

Kad til mange dage. Fedt til ild og varme.
Skind til tgj og teepper.

Intet ville ga til spilde.
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De begyndte at arbejde med det samme.

De skar kadet fri i store stykker.
De lagde det i skind og bandt det sammen.

Det var tungt arbejde.
Men ingen klagede.

De talte om bgrnene.
Om kvinderne.
Om de gamle, der ventede.

“Min sgn vil smile,” sagde Tor.
“Min mor vil kunne spise igen,” sagde Aslak.

Bran sagde ikke noget.
Han teenkte pa sin lille datter.

Hun havde lagt sin hand i hans, da han gik.
Hun havde ikke sagt noget.
Men han havde set det i hendes gjne.

Hun var sulten.

Solen var pa vej ned, da de begyndte at ga hjem.

De bar kadet pa skuldrene. Langsomt, men sikkert.

Bran gik forrest.

Han sa ud over bakkerne. Over vandet i det fijerne.
Over stien, de kendte sa godit.

Dette var deres liv.
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At styrke laesningen gennem
opmaerksomhed om morfemer

Nar vi arbejder med leesning, er der tre omrader, som haenger
teet sammen: afkodning, flydende leesning og forstaelse.

For mange leesere, isaer dem der har haft det sveert, bliver disse
omrader ofte traenet hver for sig. Men der findes en tilgang, som
samler dem. Det er arbejdet med morfemer.

Morfemer er de mindste betydningsbaerende dele i sproget. De
bestar af rod-morfem, som er ordets kerne, endelses-morfem,
som andrer betydning eller funktion, og begyndelses-morfem,
som star foran roden og pavirker betydningen.

Nar en laeser bliver opmaerksom pa disse dele, styrkes bade
afkodning og forstaelse pa samme tid.

Det har stor betydning for den flydende lgesning.

Flydende leesning handler om at kunne laese sikkert og
sammenhangende med forstaelse. En leeser, der genkender
morfemer, kan hurtigere afkode nye ord. | stedet for at leese
bogstav for bogstav, genkendes stagrre enheder. Det reducerer
den mentale belastning og frigiver opmaerksomhed til
forstaelsen.

Samtidig styrkes ordforstaelsen. Nar en lseser mgder et
ukendt ord, kan det opdeles i kendte dele.

Rod-morfemet giver grundbetydning, mens begyndelses-
morfemet og endelses-morfemet nuancerer den.

Pa den made kan betydningen ofte udledes uden hjeelp.

Det er en central leesestrategi.

Forskning peger pa, at evnen til at analysere ords opbygning er
afgarende for udviklingen af et staerkt ordforrad, iseer i fagtekster
med mange sammensatte ord. Her kan morfem kendskab vaere
forskellen pa at lzese videre eller ga i sta.

Derfor er morfem traening en malrettet made at treene laesning
pa.
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Nar elever arbejder med morfemer, traener de flere faerdigheder
samtidig. De genkender mgnstre, deler ord op og samler dem
igen. Det giver overblik og g@r sproget mere gennemsigtigt.

For leeseudfordrede leesere er dette seerligt vigtigt. Ord kan
opleves som lange og uoverskuelige. Morfemer ggr dem mindre
og mere handterbare. Det skaber tryghed i laesningen.

Samtidig understgttes automatisering. Nar morfemer genkendes
igen og igen, lagres de som kendte enheder. Afkodningen bliver
hurtigere og mere sikker over tid.

Det er kernen i flydende laesning.

En vigtig forudsaetning for udvikling er ogsa, at laeseren mader
tekster, som betyder noget. Tekster skal ikke blot kunne laeses,
de skal ogsa kunne meerkes. Nar indholdet opleves relevant,
spaendende eller genkendeligt, @ges opmaerksomheden og
vedholdenheden.

Den gode oplevelse giver gget interesse, og gentagelsen er
afggrende for udvikling.

Morfem traening virker bedst, nar den er koblet til tekster, der
engagerer laeseren.

For den erfarne lseser sker meget af dette uden bevidsthed.
Men for den, der er i gang med at udvikle sin leesning, kreever
det malrettet treening.

Her er morfem traening et steerkt redskab.

Det kan veere enkle gvelser, hvor ord opdeles og samles med
fokus pa betydning. Det afgarende er gentagelse og tydelighed.

Nar leeseren oplever, at ordene giver mening, &ndres noget
grundleeggende. Laesning bliver mere tilgeengelig og
meningsfuld.

Og det er her, udviklingen for alvor tager fart.
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