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Dette er en tekst fra www.læsmedlyst.dk under projektet; 
LÆS 20 MINUTTER, hverdag. 
Du lærer at læse ved at læse, …derfor giver vi mulighed 
for at læse tekster med mening, i en sværhedsgrad som 
passer dig, og som kan læses på ca. 20 minutter. 
Når du vil træne din læsning, er det vigtigt at træne hver 
dag. Find et fast tidspunkt på dagen, når du kan finde ro, 
og lad dig ikke forstyrre af mobilen mens du læser.  

Så sæt uret på 20 minutter (valgfrit 놴놲놵놶놷놳). Læs. Måske får du 
læst få sider, måske flere sider. Under alle omstændighe-
der har du gjort en god indsats ved at læse 20 minutter 
dagligt. 

#alle-skal-gives mulighed-for-at tilegne-sig-læsning 

#læs20minutter    #LÆS    #lix20    #L20   

Du kan downloade bogen gratis på vores side 

  
Lix ca. 20  Version: BETA  
 
 
 
 

 
     

LÆS MED LYST 
 
LÆS MED LYST tilbyder læsevejledning og undervisning 
www.læsmedlyst.dk  
 
Følg os på Facebook og Instagram      



 Side 3 

 

 
1    Manden med drømmen 

Martin Luther King står på en scene i Washington. 
Han ser ud over en menneskemængde på over 200.000 
mennesker. 
Det er den 28. august 1963. 

Han folder papiret ud. 
Men han læser det ikke op. 

I stedet siger han: 
 "I have a dream..." 

Og hele USA lytter og ser med på TV. 

Martin Luther King blev født i 1929 i byen Atlanta, i sydsta-
ten Georgia.  
Hans far var præst. Hans mor var musiklærer. 
De lærte Martin at være stolt af sig selv – også selvom han 
var sort i et land, hvor hvide havde flest rettigheder. 

Martin kunne ikke gå i samme skole som hvide børn. 
Han måtte sidde bagerst i bussen. 
Han måtte ikke bruge samme toiletter eller restauranter. 
Han oplevede racisme hver dag. 

Allerede som barn forstod han, at det ikke var fair. 
Han sagde til sin mor: 
"Hvorfor må jeg ikke lege med min hvide ven mere?" 
Hans mor svarede: "Fordi nogle mennesker tror, at hud-
farve gør os forskellige." 

Martin ville bevise, at de tog fejl. 
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2    Studier og tro 

Martin Luther King var en dygtig elev. 
Han begyndte på college som 15-årig og blev senere hvad 
der svarer til en kandidatgrad (doktor på amerikansk) i teo-
logi (viden om kristendom). 
Han blev præst ligesom sin far. 
Men han ville mere end bare prædike. 

Han ville ændre verden. 
Han ville bekæmpe uretfærdighed. 
Men ikke med vold. Aldrig med had. 

Hans forbillede var Mahatma Gandhi fra Indien, som 
brugte fredelige protester. 

Martin Luther King sagde: 
"Mørke kan ikke jage mørke bort. Kun lys kan gøre det. 
Had kan ikke jage had bort. Kun kærlighed kan gøre det." 

 

3   Rosa Parks og starten på kampen 

I 1955 nægtede en kvinde ved navn Rosa Parks at rejse 
sig for en hvid mand i bussen. Rosa Parks blev arresteret. 

Martin Luther King var med til at starte en fredelig protest: 
De sorte i Montgomery nægtede at tage bussen. De gik, 
nogle flere timer.  

I over et år gik folk til arbejde, til skole og til kirke, uden at 
tage bussen. Og til sidst vandt de. Det var begyndelsen på 
noget stort. 
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4   "I Have a Dream" 

I 1963 samlede Martin folk fra hele USA til en stor march i 
Washington. 
Det var her, han holdt sin berømte tale: "I have a dream 
that one day my four little children 
will not be judged by the color of their skin, 
but by the content of their character." 

Martin Luther King drømte om et samfund uden racisme. 
Om en verden, hvor sorte og hvide kunne leve som lige 
mennesker. 

Talen ændrede mange menneskers syn på ret og uret, 
ikke mindst på grund af TV-interesse. 

 

 
“ Jeg har en drøm om, at en dag skal hver dal løftes, 
hvert bjerg og hver høj sænkes, de ujævne steder 
blive jævne, og de krogede veje blive lige. Og Herrens 
herlighed skal åbenbares, og alle mennesker skal se 
den sammen. 
Det er vores håb. 
Det er den tro, jeg vender tilbage til Syden med. 
Med denne tro vil vi være i stand til at hugge en sten 
af håb ud af fortvivlelsens bjerg. 
Med denne tro vil vi kunne forvandle nationens skingre 
uenigheder til en smuk symfoni af broderskab." 

Uddrag af talen, 28. august 1963 
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5    Modstand og trusler 

Men ikke alle brød sig om Martin Luther King. 
Han blev truet. 
Der blev kastet brandbombe mod hans hus. 
Han blev arresteret mange gange. 

Alligevel nægtede han at svare igen med vold. 
Han sagde: "Vi må møde had med kærlighed. Vi må møde 
vold med fred." 

 

6    En fredspris og en tragedie 

I 1964 fik Martin Luther King Nobels fredspris (den højeste 
internationale anerkendelse). 
Han var kun 35 år. 
Men han var ikke færdig med at kæmpe. 

Han kæmpede videre for sorte amerikaneres ret til at 
stemme.  
For ret til job, bolig og uddannelse. 

Men nogle ønskede ham død. 

Den 4. april 1968 blev han skudt og dræbt på et hotel i 
Memphis. 

Hele verden sørgede. 
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7   Drømmen lever videre 

Martin Luther King døde ung. Men hans drøm lever stadig. 

Takket være Martin Luther King blev USA tvunget til at æn-
dre sine love. 
I dag må sorte og hvide gå i skole sammen. 
De må stemme. 
De har samme rettigheder, i hvert fald på papiret. 

Men kampen mod racisme er ikke slut.  

Mange ser stadig op til Martin, men mange sidder stadig 
fast i diskrimination.  
Martin Luther Kings ord bliver brugt igen og igen. Især ét 
citat: 

 

   "Uretfærdighed et sted,  
 truer retfærdighed alle steder” 
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8   En verden delt i sort og hvid 

I 1950’ernes USA var sorte og hvide mennesker ikke lige. 
Sorte måtte sidde bagerst i bussen. De måtte ikke bruge 
de samme toiletter, skoler eller restauranter som hvide. 
De måtte ikke stemme i mange stater. De fik dårligere job 
og boede i fattige kvarterer. 

Det hed "raceadskillelse", og det var lovligt. 
Det kaldes også apartheid-lignende tilstande. 
Det var især slemt i sydstaterne, som Alabama, Mississippi 
og Georgia. 

Det var en tid med frygt, uretfærdighed og undertrykkelse. 

Men i 1955 skete der noget. 
En sort kvinde på vej til arbejde Parks nægtede at rejse sig 
for en hvid mand i en bus i byen Montgomery. Hun blev  
arresteret af politiet. 
Dette blev starten på en fredelig protest, som kom til at 
ændre historien. 

En ung præst ved navn Martin Luther King Jr. trådte frem. 
Han sagde: "Vi vil ikke slå igen. Vi vil stå sammen, med 
fred, med håb, med kærlighed." 

Det blev begyndelsen på borgerrettighedsbevægelsen. 

Mellem 1955 og 1968 kæmpede Martin Luther King for 
sorte amerikaneres rettigheder, med ord, marcher og ikke-
vold. 

Martin Luther King blev leder for en hel bevægelse af både 
sorte og hvide, der krævede forandring. 
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Efterskrift;  
Hvorfor Martin Luther King stadig betyder noget 

Martin Luther King er ikke bare en mand fra historien. 
Han er en stemme, der stadig høres i dag. 
En stemme, der mindede os om, at alle mennesker har 
værdi, uanset hudfarve. 

For sorte amerikanere betød hans kamp en ny begyn-
delse. 
Han var med til at ændre lovene i USA, så sorte fik ret til at 
stemme, gå i skole og leve uden at blive behandlet som 
mindre værd. 

Men Martin Luther Kings drøm er ikke kun for sorte ameri-
kanere. Den er for hele verden. Også for os i dag. 

Vi ser stadig forskelsbehandling. 
Nogle mennesker bliver dømt på deres udseende, tro eller 
baggrund. 

Derfor er det vigtigt at huske Martin Luther Kings ord. 

Martin Luther King viste os, at man kan kæmpe med ord, 
ikke med vold. 
At håb og kærlighed er stærkere end had. 
At én persons stemme kan skabe forandring. 

I dag er der stadig mange, der går på gaden og siger: 
"Black Lives Matter", fordi de oplever ulighed mellem sorte 
og hvide. Dette er en ny stemme i samme kamp. 

Martin Luther King er ikke glemt. Hans drøm lever videre i 
os.  
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Det sorte USA – Jørn Brøndal 
En omfattende historiebog, der fortæller om afroamerika-
nernes historie fra Uafhængighedserklæringen i 1776 til 
Barack Obamas tid som præsident. Bogen beskriver sla-
veri, raceadskillelse, borgerrettighedsbevægelsen i 
1950’erne og 60’erne og de spændinger, der fortsatte ef-
ter. 
  

De sorte amerikaneres borgerretsbevægelse – Michael 
Weber 
En kort og illustreret fagbog, der giver en klar introduktion 
til borgerrettighedsbevægelsen, dens baggrund, udvikling 
og betydning. 
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                                 Tekst der interesserer og passer i  
                                 sprog, er forudsætning for læsning 

Den gode bog er en bog, der passer til dig. 
Den handler om noget, du har lyst til at læse om, og den er skre-
vet i et sprog, du synes er godt. 

Ordene flyder, og siderne føles ikke tunge. Du mister ikke modet 
undervejs. 
Når en bog passer sådan, sker der noget vigtigt: Du opdager, at 
du godt kan. Du får lyst til at læse. 

Derfor betyder den gode bog så meget. For den kan gøre læs-
ning til noget, der ikke bare er svært, men noget, der også kan 
være rart og spændende.  
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